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Abhiamo creato la marca da boxe DECATHLON | OUTSHOCK per rendere P 3 5 JUDO C/N TURE
durevolmente accessibili i benefici e i piaceri della boxe, al maggior numero di clienti . WU e naas +

e utenti.

| prodotti OUTSHOCK sono stati sviluppati “per i boxeur dai nostri boxeur" e fanno
della PROTEZIONE, la priorita.

Durante la pratica, & fondamentale avere la giusta confidenza con il proprio materiale, P 6_8 KARA TE +C/N TURE
per concentrarsi sui benefici che la boxe regala: superare se stessi, guadagnare . e e s
potenza, velocita ed energia...

In collaborazione con Sportsl.ab DECATHLON (nostro laboratorio di ricerca e sviluppo
sul corpo umano in movimento), abbiamo sviluppato ed ideato dei prodotti in
funzione al vostro livello di pratica.

Le nostre protezioni proteggono perfettamente il corpo, permettendovi di allenarvi in P 9 R RN RN TAEKWONDO

piena sicurezza e tranquillita dal primo all'ultimo minuto.

Con la nostra equipe di designer, abbiamo posto una particolare attenzione anche
allo stile e al design. Che voi siate un boxeur principiante, intermedio o esperto potete
trovare all'interno della nostra offerta, prodotti che corrispondono alle vostre

esigenze e che vi permettano di trovare ulteriori benefici di questo sport: confidenza, P 7 0 o BRAZ’L ’AN J’U-J’ TSU

impegno, audacia e rispetto dell'avversario.
ipe OUTSHOCK
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TUTTI SUL TATAMI! T

Gli sport da combattimento sono raccomandati per i bambini che

hanno energia da vendere. Essi, attraverso le regole di condotta che

codificano queste pratiche, imparano a incanalare la loro energia in €
modo positivo. 9,99

€ \
DECATHION | OUTSHOCK 24-99 qﬁ%qs
Sono accessibili ai bambini dai 5-6 anni. Aperto sia ai ragazzi sia alle

ragazze, basta che abbiano lo spmto combattivo. KIMONO BAMBINO JUDO 100 KIMONO JUDO BAMBINO J200E

Pour apprendre les bases du judo dans les meilleures conditions. Questo kimono per bambini & molto apprezzato grazie al sistema unico e brevettato

TT

€
= 3,99
‘ CINTURA ARTI MARZIALI 2,5 BICOLORE
Bianco/Giallo : Réf.8547214 / Giallo/Arancione : Réf.8547213 /
Arancione/Verde : Réf.8547212

PANORAMICA SUGLI SPORT DA COMBATTIMENTO Tuo figlio iniz!a a farejudo? Con i rinforzi sullg‘zone di trazione_ e Ia‘cintgra bian_c:_a, questo "2 tagliein 1" un orlo staccabile permette di allungare la casacca e | pantalonit I
kimono morbido e resistente gli permettera di imparare le basi del judo in condizioni Kimono che o'resoe con i bambinil '
ILJUDO eccellenti. 65% Polyestere, 35% Cotone. 40% Cotone, 60% Polyestere :
. : ) - Disponibile da 100 & 150 cm. Venduto con la cintura bianca. O : ' )
Judo & uno sport molto fisico: in una sessione, i bambini spendono un Rf 8365192 Disponibile da 110 a 160 cm. Venduto senza cintura.

Réf.8341824

sacco di energie. L'obiettivo & quello di controllare e spostare il peso
dei loro avversari, in questo modo i bambini sviluppano tutti i gruppi
muscolari.

Questo sport e anche una formazione psicologica, un rilassamento di
corpo e mente. "Judo” significa "via della cedevolezza".

IL KARATE - ;‘-—-——;-@

Come il judo, il karate sollecita tutti i muscoli del corpo. Richiede inoltre P
buon equilibrio, resistenza e coordinazione per eseguire un certo

& \ : — 2
movimento. = ) | ;
Ma attenzione: per evitare eventuali incidenti, casco e paradenti sono p— B y !
obbligatori per questa pratica. SR,
| VOSTRI KIMONO! R _

Ogni sport di combattimento ha una tenuta specifica. A Lo ;
Questo fa parte del gioco, ed & quello che piace ai bambini: essere in ; 'w

grado di vestirsi ed equipaggiarsi prima di ogni allenamento.
—_
CINTURA ARTI MARZIALI 2,5M 5 “"1“-“;,-___

Cintura resistente e morbida, per allacciarla pit facilmente! Sono disponibili dei modelli
bicolore, per motivare i bambini!

Tessuto esterno: 100% cotone. Tessuto interno: 100% poliestereDisponibile in 5 colori.
Bianco : Réf.8547219 / Giallo : Réf.8547218 / Arancione : Réf.8547217 / Verde :
Réf.8547216 / Blu : Réf.8547215/

Il kimono é I'elemento di base per praticare sia per gli adulti sia per i 3 9€
piceini. Si pud comincare anche a 5 anni! 14

4 | Scopri tutti i nostri prodotti per le arti marziali in negozio o su decathlon. it
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\ ono esperienza ae (dOKa Cconaizo d ae ono

. 5 PRINCIPIANTE Grammatu:jai ;n;)orlz]i:i/ar\nezleggera
s
o= - Grammatura spessa e resistente
24,99€ 39,99€ - . di 350 gr/m2
DECATHION | OUTSHOCK DECATHLON | OUTSHOCK

o Grammatuya morbida e leggera
KIMONO ADULTO JUDO 100 KIMONO JUDO 500 ADULTE S PRINCIPIANTE di 440 gr/m2
Per i tuoi primi passi nel mondo del judo, ti presentiamo un kimono leggero e Per progredire e perfezionare le tecniche, scopri questo judogi resistente ed elegante che < Grammatura spessa e resistente
resistente. In pit, ha un design elegante molto apprezzato dai praticanti! offre tutta la liberta di movimento di cui hai bisogno! = PERTO di 700 gr/m2

65% Polyestere, 35% Cotone.
65% Polyestere, 35% Cotone. : = ' .
Disponibili da 160 cm a 200 cm. Venduto senza cintura Disponibile da 160 cm a 200 cm. Venduto senza cintura.
Réf.8546429 Ref.8546430 A TAGLIA [ DOKA
d ao op 0 ond 0
d ono
ALTEZZA

# & JUNIOR da100a 150 cm
'i‘ ADULTO da 160 a 200 cm
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A
l o /
) \
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y : ]
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4'99€ 5'99€ DECATHLON | OUTSHOCK 1 1 '99€ \ I.'
DECATHLON | OUTSHOCK DECATHION | OUTSHOCK ; " -
CINTURA ARTI MARZIALI 2,8 M /3,1 M CINTURA ARTI MARZIALI PIQUE 3.10 ZOORI ARTI MARZIALI '
Cintura molto resistente e polivalente! Cintura arti marziali piqué 3.10 m I veri zoori in paglia, per i praticanti di arti marziali: judo, karate, jiu-jitsu, aikido! ,
100% Cotone Prodotto ideato per il praticante di arti marziali (judo, karate, taekwondo e aikido). Disponibili dalla taglia 31/32 alla taglia 47/48 —

Cintura tradizionale di 310 cm.

’ Réf.4406208
Disponibile in 8 colori per la misura 2,8 m : Bianco : Réf.8388781 / Giallo : ) ) =
REf.8388782 / Arancione : Réf.8388783 / Veerde : Réf.8388784 / Blu : Réf.8388785 / Cod 8547194/ Bianco / Cod 8547192  Giallo

Marrone : Réf.8388786 / Nero : Réf.8388787 / Ross : Réf.8547196 5



KARATE
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APPROVED

€
39,99
KIMONO ADULTO KARATE 500

Per i kata e per i combattimenti tecnici, proponiamo un kimono 100% cotone con
estetica giapponese. Le maniche corte e il tessuto fluido permettono di valorizzare le
tecniche!

Prodotto omologato WKF.
Disponibili da 160 cm a 200 cm. Venduto senza la cintura.

Réf.8546403

1/ LATAGLIA

Il kimono € unisex e corrisponde ad un unico modello. L'altezza del karateka
condizionera la scelta della taglia del kimono.

Per i bambini : le taglie vanno da 100cm a 150cm.
Per gli adulti : le taglie vanno da 160cm a 200cm.

2/ LA RESISTENZA

Il karaté & uno sport di percussione, e il kimono deve essere sufficientemente leggero
per garantire liberta di movimento al karateka.

Per i bambini principianti: tessuto con grammatura leggera da 190 gr/m2.
Per i bambini che partecipano alle competizioni: tessuto pili resistente da 240 gr/m2.

Per I'adulto principiante : tessuto leggero con grammatura da 240gr/m2.
Per I'adulto che partecipa alle competizioni : tessuto pill spesso e resistente con
grammatura da 370gr/m2 e pid.

OUTSHOCK
CFICHT YOUR LTS}

€
19,99
MEZZIGUANTI KARATE

| mezziguanti da karate sono composti da schiuma fusa ad alta densita, con
un rivestimento sintetico che garantisce la protezione tua e del tuo
avversario. La chiusura con una larga fascia elastica in velcro permette un
mantenimento ottimale dei mezziguanti sui polsi. Il palmo aperto assicura
una buona traspirabilita. Schiuma 100% Polyurethane. Tessuto esterno 95%
Polyuretano, 5% Polyestere. Tessuto interno 80% Polyestere, 20%
Polyuretano.

Disponibile dalla taglia Salla XL. Esiste in Blu e in Rosso.
Rosso 8558589 - 8558590



é\
-
J -
——d
;'-"J
a partire da ™

4,99¢

CINTURA ARTI MARZIALI 2,8 M /3,1 M

Cintura molto resistente e polivalente!
100% Cotone

Disponibile in 8 colori per la misura 2,8 m : (€4,99) Bianco : Réf.8388781 / Giallo : Réf.8388782 / Arancione : Réf.8388783 /
Verde : Réf.8388784 / Blu : Réf.8388785 / Marrone : Réf.8388786 / Nero : Réf.8388787 / Ross : Réf.8547196

Disponibile in 6 colori per la misura 3,1 m: (€5,99) Bianco: Réf.8547194 / Giallo : Réf.8547192 / Arancione : Réf.8547193 /

Verde : Réf.8547191 / Blu : Réf.8547190 / Marrone : Réf.8547189

8 | Scopri tutti i nostri prodotti per le arti marziali in negozio o su decathlon. it

- Bambino: Scegliere una cintura (2,50 m) da tagliare per adattarla al girovita del
bambino (max 75 cm di girovita).

- Adulto: Scegliere una cintura piqué secondo il proprio girovita.

Girovita < 90 cm -> cintura piqué 280 cm. Girovita > 90 cm -> cintura piqué 310 cm.




29 99¢ cﬁ%\as

CASCO TAEKWONDO 500

Casco taekwondo 500
La nostra equipe di appassionati ha ideato questo casco per proteggerti dai colpi
durante gli allenamenti e le competizioni di taekwondo.

Cod 8558791

£
39,99

CORPETTO TAEKWONDO ADULTO 500 REVERSIBILE

La nostra equipe di appassionati ha ideato questo corpetto per proteggerti dai colpi
durante gli allenamenti e le competizioni di taekwondo.
Disponibile da settembre 2020

cod 8580259

14 ,99¢

DOBOK BAMBINO TAEKWONDO 100

Tuo figlio inizia a fare taekwondo? Per i suoi primi passi sul dojo, proponiamo un dobok
semplice e resistente, con i canoni di quest'arte marziale.

65% Polyestere, 35% Cotone.

Disponibile da 110 cm a 150 cm. Venduto senza cintura.

Réf.8388830

DECATHLON | OUTSHOCK

HO
 Sas®

29 ,99¢

KIMONO ADULTO TAEKWONDO 500

Cerchi un dobok leggero e confortevole? Per le poomse e per i combattimenti, ti
proponiamo un kimono resistente e conforme ai canoni estetici del taekwondo.
65% Polyestere, 35% Cotone.

Disponibile da 160 cm a 200 cm. Venduto senza cintura..

Réf.8545476

DECATHLON | OUTSHOCK



€

6,99

CINTURA BRAZILIAN JIU JITSU
Questa cintura ¢ fatta per te!

100% Cotone.
Taglie AT | A2 | A3. Disponibile in 5 colori.

Bianco : 8543196 / Blu : Réf.8543197 / Marrone : Réf.8543198 / Violetta : Réf.8543199 /

24 99¢

MAGLIA RASHGUARD BRAZILIAN JIU-JITSU 500

Resistenza, tecnicita e stile. Ecco cio che definisce la maglia Rashguard 500
OUTSHOCK, ideata per il Grappling (No-Gi, lotta libera, wrestling...) e altri sport da
combattimento.

89% Polyestere, 11% Elastan.

Disponibile dalla taglia S alla XL.

Réf.8542377

19,99¢

PANTALONCINI GRAPPLING 500

Cerchi dei pantaloncini da grappling tecnici, leggeri e resistenti? | pantaloncini 500 sono
stati ideati per le necessita del grappling (NoGi, lotta libera,...) e di altri combattimenti a
terra.

Tessuti principale 100% Polyestere. Sprone 89% Polyestere, 11% Elastan.
Cordoncino 100% Polyestere.

Disponibile dalla taglia S alla XL.

Réf.8542376

DECATHLON | OUTSHOCK

Cerchi una cintura da BJJ semplice e solida per accompagnarti nel corso di tutti i tuoi progressi?

DECATHLON | OUTSHOCK

DECATHLON | OUTSHOCK

24 oo¢

LEGGINGS BRAZILIAN JIU-JITSU NOGI 500

Resistenza, tecnicita e stile, ecco cio che definisce i leggings 500 OUTSHOCK, ideati per
il Grappling (No-Gi, lotta libera, wrestling...) e altri sport da combattimento.

89% Polyestere, 11% Elastan.

Disponibile dalla taglia S alla XL.

Réf.8542379
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DECATHION | OUTSHOCK

49 9o¢

KIMONO (GI) BRAZILIAN JIU JITSU ADULTO 500

Ti serve un kimono resistente, leggero e con un taglio adatto per il BJJ? Questo Gl &
fatto per te! Il Gl per il BJJ OUTSHOCK diventera la tua migliore "armatura”!

60% Cotone, 40% Polyestere. Venduto senza cintura

Taglie disponibili | A0 155-165 cm | A1 165-175 ¢cm | A2 175-185 cm | A3 185-195cm |

Réf. 8543193

DECATHLON | OUTSHOCK

94,99

KIMONO (GI) BRAZILIAN JIU JITSU ADULTO 500

Ti serve un kimono resistente, leggero e con un taglio adatto per il BJJ? Questo Gl &
fatto per te! Il GI per il BJJ OUTSHOCK diventera la tua migliore "armatura™

60% Cotone, 40% Polyestere. Venduto senza cintura

Taglie disponibili | A0 155-165 cm | A1 165-175 cm | A2 175-185 cm | A3 185-195 cm |

Nero : Réf.8543195 / Blu : Réf. 8543194
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44 9ot

GUANTI DA PASSATA 500 CURVI
Vuoi allenarti con le combinazioni di colpi? Scopri i nostri guanti da passata per la
boxe inglese, ed il comfort, il sostegno e I'assorbimento degli impatti dei due lati del

pad! Schiuma 20% Pol K % éne Vi 6
) o Y ) . ) % Polyuretano, 30% Cotone, 50% Ethyléne Vinyl Acétate (EVA).
IF\)/la}ten?Ie Estfirno 65h/° Pol);uorgz/ar;o,‘%/otiolyanglde. ggzsuto F(’josterlore 100% Tessuto principale 100% Polyuretano. Tessuto posteriore 35% Polyamide, 65%
Olyester. Farti in schiuma o Folyurethane. Feso 650g. ca Polyuretano. Tessuto laterale 100% Polyuretane. Impugnature 100% Poliossimetilene.

Réf.8515815 Réf.8515816

29 99¢

PAD BOXE 500

Vuoi superare i tuoi limiti in completa sicurezza? Scopri il nostro PAO da boxe ideato con 6
densita di schiuma per un assorbimento ottimale dei colpi.

24 oo¢

GUANTI DA PASSATA 100

L'accessorio perfetto per lavorare sulle combinazioni di colpi (gancio,
diretto, montante). Sviluppa la velocita e la precisione!

DECATHLON | OUTSHOCK

DECATHLON | OUTSHOCK

DECATHLON | OUTSHOCK

Tessuto principale 100% Polyuretano. Schiuma 100% Ethyléne Vinyl
Acétate (EVA). Tessuto esterno 100% Polyestere.

Réf.8495132

14,09¢

DECATHLON | OUTSHOCK

CORDA PER SALTARE CON PESI AMOVIBILI

Ecco una corda ideata appositamente per i pugili! Lo stile autentico e le caratteristiche
tecniche la rendono un vero e proprio alleato per superare sé stessi durante le sedute!

La Lunghezza della corda ¢ regolabile.

Corda: 0,8cm x 280cm. Impugnature: 16 centimetri. Peso della corda + impugnature senza
pezi: 460 grammi. Pesi: 2x45 grammi.

Réf.8510167

59 99¢

DECATHLON | OUTSHOCK

SCUDO CURVO 500

Scudo ideato appositamente per il lavoro delle tecniche con le gambe (low-kick, middle-
kick, high-kick, side kick, front kick) e i colpi con le ginocchia.

Imbottitura100% Polyuretano. Tessuto principale 100% Polyuretano.

Parte complementare 100% Polyuretano. Impuganture 100% Polyuretano.

Copertura di protezione 35% Polyamide, 65% Polyuretano.

Réf.8515814

I



ARMI E ACCESSORI AQT{ MARZIALI

’
6,99 1,99° 9,99°

€
DECATHION | OUTSHOCK 1 9,99 DECATHION | OUTSHOCK

COLTELLO GOMMA ARTI MARZIALI TANTO COLTELLO IN LEGNO KATA ARTI MARZIALI NUNCHAKU ALLENAMENTO ARTI MARZIALI PANTALONI ADULTO ARTI MARZIALI BUDO
Prodotto ideato per il praticante di autodifesa o per i kata delle Prodotto ideato per il praticante di autodifesa o per i kata delle arti marziali. Per allenarsi con il nunchaku in tutta sicurezza! Pantaloni per le arti marziali, morbidi e leggeri!
arti marziali. Coltello finto di 24 cm! \ . . o . . o
) Per l'allenamento e i kata delle arti marziali di difesa! Impugnatura 100% Polypropyléne. Schiuma 100% Cloruro di polivinile (PVC) -
100% Gomma naturale 100% Legno. senza ftalati Corda 100% Polyestere. Cod 8568691
Réf.8389123 Lunghezza 29 cm. Lunghezza totale del nunchaku 73 cm, lunghezza della corda: 13 cm.
Réf.8389118 Réf.8389514

23,99¢ 23,99° 14,9¢° pomvos  9:99°

BOKKEN BUSHIDO ARTI MARZIALI LEGNO JO BUSHIDO ARTI MARZIALI LEGNO FODERO TRASPORTO ARMI ARTI MARZIALI SCARPETTE KUNG-FU NERE
Bokken Bushido arti marziali legno L'ideale per le applicazioni di autodifera e per i kata. Jo in legno naturale ad alta resistenza. Fodero in tela di poliestere molto resistente. Lunghezza 144 cm. Estremita rinforzate Prodotte in cotone (canvas) e PVC per una liberta di movimento ottimale. Due
L'ideale per le applicazioni di autodifera e per i kata. Bokken per impedire che le armi buchino il fodero. Tasca laterale esterna di 34 cm con chiusura zone elastiche laterali per una migliore vestibilita. Suola antiscivolo.
in legno naturale con lama curva ad alta resistenza. Cod 8611327 in velcro. Finestra trasparente per ir_]serire‘i propri dat@, Impugnatura di 15.cm per il Disponibili dalla taglia 31/32 alla taglia 47/4.
trasporto a mano e cinghia regolabile per il trasporto in spalla. Infine, chiusura con
cod 8611328 coulisse e gancio. Réf.3197315
100% Polyestere.
Réf.4454865

12 | Scopri tutti i nostri prodotti per le arti marziali in negozio o su decathlon. it



MATERIALE CLUB

[DEGATHION | cLUB

179¢

TATAMI JUDO 1JT 200X100X4 fondo liscio

Tatami judo dens.250 cm.200x100x4 interno in agglomerato, densita’ 250 rivestimento
in vinile, trama a paglia di riso, fondo nudo, disponibile colore verde o rosso;

misure cm.200x100x4.

Acquista subito questo prodotto su www.decathlonclub.decathlon.it

370¢

CARRELLO PER TRASPORTO MATERASSI

Carrello per trasporto materassi, struttura in tubolare di acciaio diam. mm.40,
antinfortunistico, completo di 4 ruote diam.mm.80 gommate, 2 piroettanti e 2 fisse,

Pianale cm.200x100.

Acquista subito questo prodotto su www.decathlonclub.decathlon.it

207¢

TATAMI JUDO IJF 200X100X4 fondo antiscivolo

Tatami judo dens.250 cm.200x100x4 fdo antiscivolo interno in agglomerato densita’ 250
rivestimento superiore in viniletrama a paglia di riso, colore verde o rosso,

misure cm.200x100x4, fondo antiscivolo
Acquista subito questo prodotto su www.decathlonclub.decathlon.it

49§AD

TAPPETTO INCASTRO 100x100x2 cm

TAPPETO INCASTRO bicolore, Rosso-Blu in EVA, finitura superficie paglia di riso antiscivolo, su due
lati, reversibile, durezza 45, colore rosso-blu, materiale elastico con particolari caratteristiche di
assorbimento d'urto, anti funghi, antibatterico, anallergico, lavabile, completo di 3 bordi dritti,

mis. cm 100x100x2 a norma UNI EN 71
Acquista subito questo prodotto su www.decathlonclub.decathlon.it

113
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